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            Was ist chronischer Schmerz?

      
  


    



    
     



    







Schmerzen können sich nach drei Monaten zu einem eigenen Krankheitsbild entwickeln – die Schmerzen werden chronisch. Häufig geht dem chronischen Schmerz eine akute Erkrankung voraus, es können aber auch seelische Belastungen dahinterstecken. Wer chronische Schmerzen hat, weiß, wie stark sie die Lebensqualität beeinträchtigen können.

Was ist chronischer Schmerz?








            Multimodale Schmerztherapie

      
  


    



    
     



    







Die multimodale Schmerztherapie zeichnet sich dadurch aus, dass Patienten während der Therapie von Experten unterschiedlicher Fachdisziplinen gemeinsam behandelt werden. So können sowohl körperliche als auch seelische Faktoren chronischer Schmerzen berücksichtigt werden. Die Schmerzklinik Berlin bietet rund zweiwöchige Aufenthalte für eine Intensivtherapie an.

Multimodale Schmerztherapie








            Schmerz lass nach ...

      
  


    



    
     



    







Ein Podcast zu verschiedenen Themen rund um die Schmerzmedizin. Folge 1: Muß ich alles tun was mein Arzt sagt?

zum Podcast








            Wie helfen Schmerzpumpen?

      
  


    



    
     



    







Die intrathekale Arzneimittelgabe wird auch als Schmerzpumpe bezeichnet. Sie kann zum Einsatz kommen, wenn konservative Behandlungsmethoden gegen die chronischen Schmerzen nicht erfolgreich waren. Bei dieser speziellen Form der Arzneimittelverabreichung wird das Medikament über eine implantierbare Pumpe direkt in das Rückenmark abgegeben.

Intrathekale Arzneimittelgabe








            Wie helfen Schmerzschrittmacher?

      
  


    



    
     



    







Die Rückenmarkstimulation wird auch als Neurostimulationstherapie oder Schmerzschrittmacher bezeichnet und kann sinnvoll sein, wenn andere Therapien nicht zum Erfolg führen. Bei diesem Verfahren wird ein Schrittmacher unter der Haut implantiert, der elektrische Impulse an das Rückenmark abgibt, die den Schmerz überlagern und ein Kribbelgefühl erzeugen.

Neurostimulation








            Gesunder Lebensstil

      
  


    



    
     



    







Durch eine gesunde Lebensweise können vor allem chronische Schmerzpatienten wieder mehr Freude und Wohlbefinden in ihrem Alltag erfahren. 
Hier finden Sie wertvolle Tipps, die den Einstieg in ein gesünderes und damit weniger schmerzvolles Leben erleichtern.

Gesunder Lebensstil






  









    
            
                        


        
  
       

Chronischer Schmerz kann das Leben von Menschen beherrschen und ihnen Lebensqualität nehmen. Schmerzen zu lindern gehört zu den Kernaufgaben der Medizin. Weil Schmerz die Menschen körperlich und seelisch betrifft, stammen unsere Ärzte und Therapeuten aus unterschiedlichen Fachdisziplinen – so können wir chronischem Schmerz in all seinen Facetten begegnen.
  
  
  



            
                        

        

    




    
        
                


        
  
      Mit ambulanten und stationären Angeboten setzen wir uns jeden Tag für eine menschliche Medizin ein. Damit es für unsere Patienten weiter geht.
  
  
  



        
            




    
        
                


        
  
  
      

      
  
  




      
  
  

  
      Im Schmerzzentrum Berlin werden im Jahr 12.500 Schmerzpatienten von einem multidisziplinären Team ambulant behandelt.
In unserem Haus setzen wir die Leitlinien-gerechte Behandlung chronischer Schmerzpatienten in die Praxis um.
Unser Leitbild beinhaltet das Ziel: "Jedem, der einem von uns begegnet, soll es danach besser gehen."
  






        
  
  
      

      
  
  




      
  
  

  
      In der Schmerzklinik Berlin erfolgt die stationäre Betreuung von Schmerzpatienten durch ein qualifiziertes Team aus verschiedenen Fachgruppen.
In Gruppen von jeweils 8 Personen erfolgt innerhalb von 14 Tagen die Behandlung entsprechend eines inhaltlich und zeitlich aufeinander aufbauenden Programmes, welches von den entsprechenden Fachgesellschaften als optimal ermittelt wurde.
Das Ergebnis kann sich sehen lassen: mehr als 90 % der bei uns behandelten Patienten sind sehr zufrieden.
  






        
  
  
      

      
  
  




      
  
  

  
      Die Schmerzakademie bietet eine Weiterbildung in der „Speziellen Schmerztherapie“ für Ärzte in Form des zertifizierten 80-Stunden-Kurses an. 
In diesem Jahr neu komme die Ausbildung zur „Analgesiologischen Fachassistenz“ für mittleres medizinisches Personal sowie Patientenseminare zu den häufigsten Schmerzkrankheiten. Der Kurs ist von der Deutschen Schmerzgesellschaft zertifiziert.
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        16. Januar 2024
        CRPS - Fokus-Wochen in der Schmerzklinik Berlin
    


    
        
            
                            
                    Sehr geehrte Damen und Herren!

Erstmals werden wir in der Schmerzklinik Berlin "Fokus-Wochen" für eine bestimmte Erkrankung durchführen. Die erste Diagnose, für die wir dies tun werden, ist das CRPS.
Fokus-Wochen bedeutet, dass wir 2 x hintereinander jeweils eine Gruppe von bis zu 10 Patienten für die 14tägige multimodale Schmerztherapie aufnehmen und das gesamte Programm auf diese Erkrankung ausrichten. Dazu gibt es spezielle zusätzliche Veranstaltungen, zum Beispiel lernen wir, den Schmerz "wegzuzaubern". In von den Betroffenen selbst durchzuführenden Lesungen und Vorträgen werden wir alles tun, damit die Teilnehmer umfassend informiert werden. Wir laden auch Experten ein, die über ihre Tätigkeit berichten. Wir testen aber auch neue Behandlungsmethoden, die Sie in der Regel noch nicht kennen, dazu gehören Behandlungen mit Qutenza (einer hoch konzentrierten Capsaicin-Folie, die wir lokal anwenden) oder auch Ketamin-Infusionen gegen die chronischen Schmerzen.

Voraussichtliche Aufnahmen: 27. März und 3. April 2024

Die Schmerzklinik Berlin ist eine Spezialklinik, hier werden mehr als 95 % gesetzlich Versicherte behandelt. Dafür ist ein sog. "Assessment" nötig, in dem wir die medizinischen Daten und einen Kostenvoranschlag für Ihre Versicherung zusammenfassen. Diese stimmen der Behandlung ggf. unter Einbeziehung des Medizinischen Dienstes zu.
Behandlungsfälle, bei denen die Berufsgenossenschaft der Kostenträger ist, benötigen einen solchen Kostenvoranschlag ebenfalls.

Daher melden Sie sich bitte sehr zeitnah, weil bis zu den beiden Terminen nicht mehr viel Zeit ist und die Plätze begrenzt sind.

 

 
                

            
                            
                                             fokus_crps_final.pdf (992,7 KiB)

                                    

                    

    



    
        12. Januar 2024
        Alles Gute für das neue Jahr!
    


    
        
            
                            
                    Hallo und herzlich willkommen im neuen Jahr! Ich hoffe, Sie hatten einen großartigen Start und sind bereit für all die aufregenden Abenteuer, die uns in den kommenden Monaten erwarten. Das neue Jahr bietet uns die Möglichkeit, neue Ziele zu setzen, unsere Träume zu verfolgen und unser volles Potenzial auszuschöpfen.

Lassen Sie uns gemeinsam optimistisch in die Zukunft blicken und die Chancen nutzen, die sich uns bieten. Egal, ob es um persönliches Wachstum, berufliche Erfolge oder zwischenmenschliche Beziehungen geht, das neue Jahr ist eine leere Leinwand, auf der wir unsere besten Farben malen können.

Ich wünsche Ihnen ein fantastisches Jahr voller Glück, Gesundheit und Erfolg. Möge das neue Jahr all Ihre Träume wahr werden lassen und Ihnen unvergessliche Momente bescheren. Auf ein großartiges Jahr gemeinsam!

Herzliche Grüße, Ihr Dr. med. Jan-Peter Jansen
#unddasbesteteamderwelt
                

            
                    

    



    
        29. Juli 2023
        Neurostimulation bei CRPS: Neues Verfahren in der Schmerzklinik Berlin
    


    
        
            
                            
                    Sehr geehrte Damen und Herren,

in der Schmerzklinik Berlin wird die aktuellste Weiterentwicklung in der Neuromodulationstechnologie  – ein selbstanpassendes System welches sich an die Bedürfnisse jedes Patienten anpasst, zur Anwendung kommen, die wir wissenschaftlich auswerten werden.
Sehen Sie die aktuellen Ergebnisse der mittlerweile über 36 Monate andauernden Beobachtungsphase innerhalb einer Studie in der anhängenden Info-Broschüre .
Laden Sie sich hier den Patientenflyer der Firma SALUDA herunter und informieren Sie sich über die neuartige Technologie.

Wenn Sie mehr dazu erfahren wollen, dann melden Sie sich bitte hier an. Wir melden uns kurzfristig bei Ihnen.

Bei der Behandlung wird das Verfahren - wie in der Neuromodulation üblich - nach der Indikationsstellung zunächst bei Ihnen getestet. Dies erfolgt als ambulante Operation über das Schmerzzentrum Berlin, unsere Neurochirurgen operieren im hochmodernen OP in der Schmerzklinik Berlin.

Es handelt sich um eine normale ambulante Operation, die Kosten werden von allen Krankenkassen und Versicherungen problemlos übernommen. 

Während der Therapiedauer werden einige Male Verlaufskontrollen mit entsprechenden Fragebögen durchgeführt, die wir Ihnen online zur Verfügung stellen.

Wir sind sehr gespannt und freuen uns über Ihr Interesse!

Herzliche Grüße, Ihr Dr. med. Jan-Peter Jansen
                

            
                            
                                             Saluda Medical Evoke Patient Education brochure-EU-GER CLIN-MKT-009124-Final-Feb07.pdf (5,0 MiB)

                                    

                    

    



    
        31. Januar 2023
        Mir platzt der Kopf - Leben mit Migräne, 37 Grad
    


    
        
            
                            
                    Endlich ist es soweit, der Film: 

 Mit platzt der Kopf - Leben mit Migräne, 37°

 läuft heute um 22.15h im ZDF und ist vorher schon der Mediathek zu sehen. 

 Und  in Wissenschaftssendung nano / 3Sat läuft ebenfalls über Migräne ein Hintergrundbeitrag.

 Die Links: 

 

 nano - Migräne - oft eine lange Leidensgeschichte 

https://www.3sat.de/wissen/nano/230912-zu-wenig-wissen-ueber-migraene-sendung-nano-100.html

 

 37 Grad Mir platzt der Kopf  - Leben mit Migräne

https://www.zdf.de/dokumentation/37-grad/37-mir-platzt-der-kopf-102.html

Von außen ist Migränikern nichts anzusehen, doch die Erkrankung kann das Leben zur Hölle machen. Heftige Attacken mit unerträglichen Kopfschmerzen, Wahrnehmungsstörungen und starker Übelkeit können sie tagelang außer Gefecht setzen oder auch nur leicht das Denkvermögen beeinträchtigen. 37 Grad zeigt drei Schicksale. Migräne zählt laut WHO zu den Krankheiten weltweit, die das Leben am zweitstärksten beeinträchtigen. Rund neun Millionen Deutsche leiden unter dieser neurologischen Erkrankung. Doch das Schlimmste ist oft nicht die Erkrankung selbst, es sind die gesellschaftlichen Vorurteile, das Unwissen, die Ignoranz.
                

            
                    

    



    
        23. April 2018
        Newsletter - tragen Sie sich bitte ein!
    


    
        
            
                            
                    Hier finden Sie den Link zu unserem Newsletter. Tragen Sie sich bitte ein und empfehlen Sie uns weiter. Ich schreibe Ihnen gewiss nicht andauernd, dafür aber interessante Neuigkeiten aus unseren Häusern und ich berichte auch über unsere Aktivitäten für Sie.

Herzliche Willkommen, Ihr Dr. med. Jan-Peter Jansen
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